
Département des Enseignement Chorégraphique - PLANNING PAR NIVEAUX – Année 2023-2024 

Planning au 18/09/23 – sous réserve de modification - 

PHASE D’INITIATIATION ARTISTIQUE (PIA) – Classes Éveils et Initiations 
Éveil 1 ou MusicaDanse 1 : enfant en Moyenne Section / Éveil 2 ou MusicaDanse 2 : enfant en Grande Section 

Initiation 1 ou MusicaDanse 3 : enfant en CP / Initiation 2 : enfant en CE1 

 SAINTE-
MAXIME 

COGOLIN GRIMAUD LA GARDE-
FREINET 

SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-
VALMER 

CAVALAIRE 

 
ÉVEIL 
 

LUNDI 
17h-17h45 

Éveil 1  
(Élodie) 

 
VENDREDI 

17h-18h 
Éveil 2  
(Valérie) 

MERCREDI 
9h-10h 
Éveil 2  
(Élodie) 

 
JEUDI 

Grande salle 

17h15-18h 
Éveil 1  
(Giorgia) 

 JEUDI 
17h-18h 
Éveil 1-2 

(Dominique) 
 

JEUDI 
17h-18h 
Éveil 1-2  

(Sara) 

MERCREDI 
9h15-10h15 

Éveil 1-2 
(Dominique) 

 

VENDREDI 
Salle de danse 

17h-18h 
Éveil 1-2 
(Giorgia) 

 

 

 
INITIATION 
 

LUNDI 
17h-18h 

Init 1 (Eugénie) 
 

MERCREDI 
9h15-10h15 

Init 2  
(Valérie) 

 

MERCREDI 
9h-10h 

Init 1 (Christine) 

 
JEUDI 

17h15-18h15 
Init 2  

(Élodie) 
 

MERCREDI 
14h-15h 
Init 1-2  
(Élodie) 

 

JEUDI 
18h-19h 
Init 1-2 

(Dominique) 
 

MERCREDI 
13h30-14h30 

Init 1-2  
(Sara) 

MERCREDI 
10h15-11h15 

Init 1-2 
(Dominique) 

 

LUNDI 
Salle polyvalente 

17h-18h 
Init 1-2  
(Valérie) 

 

MERCREDI 
Salle de danse 

13h30-14h30 
Init 1-2 
(Giorgia) 

 

 
ÉVEIL et 
INITIATION 
 
MUSICA-
DANSE 
 

MERCREDI 
(Eugénie/Juliette) 

 
9h15-10h 

MusicaDanse 1  
 

10h-11h 
MusicaDanse 2  

 
11h-12h 

MusicaDanse 3  
 

      MERCREDI 
(Giorgia/Célia) 

 
10h-11h 

MusicaDanse 1-2 

 
11h-12h 

Musicadanse 3 
 

(à confirmer 
selon inscription) 
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C1P1 SAINTE-MAXIME COGOLIN GRIMAUD SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-
VALMER 

CAVALAIRE 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
9h-10h 
C1P1 

(Giorgia) 
 

 

MARDI 
17h15-18h15 

C1P1 
(Eugénie) 

 
MERCREDI 

13h15-14h15 
C1P1 

(Eugénie) 
 

JEUDI 
Grande salle 

18h-19h 
Atelier Cycle 1 

(Giorgia) 

   VENDREDI 
Salle de danse 

18h-19h15 
C1-C2 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
14h30-16h 

C1-C2 
(Giorgia) 

 

 
 

 
CONTEMPORAIN 

 MERCREDI 
14h30-15h30 

C1P1 

(Christine) 
 

VENDREDI 
Grande salle 
17h15-18h15 

C1P1 

(Dominique) 

     

 
JAZZ 

MARDI 
17h-18h C1P1 

(Valérie) 
 

MERCREDI 
13h30- 14h30 

C1P1 
(Valérie) 

  MERCREDI 
10h15-11h15 

C1P1 
(Sara) 

 

VENDREDI 
17h15-18h15 

C1P1 
(Sara) 

 

LUNDI 
Salle polyvalente 

18h-19h15 
Cycle 1 

(Valérie) 
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C1P2 SAINTE-MAXIME COGOLIN GRIMAUD SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-
VALMER 

CAVALAIRE 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
10h-11h30 
C1P2-C1P3 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
11h30-12h45 

C1P2 
(Élodie) 

 
JEUDI  

18h15-19h30 
C1P2 

(Élodie) 

 
JEUDI 

Grande salle 
18h-19h 

Atelier Cycle 1 
(Giorgia) 

   VENDREDI 
Salle de danse 

18h-19h15 
C1-C2 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
14h30-16h 

C1-C2 
(Giorgia) 

 

 

 

 
CONTEMPORAIN 

 MERCREDI 
10h-11h15 

C1P2 

(Christine) 
 

VENDREDI 
Grande salle 
18h15-19h15 

C1P2-C1P3 

(Dominique) 
 

     

 
JAZZ 

MERCREDI 
10h15-11h30 

C1P2 

(Valérie) 
 

VENDREDI 
18h-19h15 

C1P2 

(Valérie) 

  MERCREDI 
11h15-12h30 

C1P2 

(Sara) 
 

 

VENDREDI 
18h15-19h15 C1P2 

(Sara) 
 

 

LUNDI 
18h-19h15 

Cycle 1 
(Valérie) 
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C1P3 SAINTE-MAXIME COGOLIN GRIMAUD SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-
VALMER 

CAVALAIRE 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
10h-11h30 
C1P2-C1P3 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
10h-11h30 

C1P3 
(Élodie) 

 
JEUDI 

Grande salle 
18h-19h 

Atelier Cycle 1 
(Giorgia) 

MARDI 
18h-19h30 

C1P3 
(Élodie) 

 

  VENDREDI 
Salle de danse 

18h-19h15 
C1-C2 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
14h30-16h 

C1-C2 
(Giorgia) 

 

 

 

 
CONTEMPORAIN 

 MERCREDI 
11h30-13h 

C1P3 
(Christine) 

 
VENDREDI 

18h15-19h15 
C1P2-C1P3 

(Dominique) 

 JEUDI 
18h-19h15 

C1P3-C2 
(Sara) 

nouveau : 
optionnel 

contemporain 
 

   

 
JAZZ 

MERCREDI 
14h30-16h 

C1P3 
(Valérie) 

 
JEUDI 

17h-18h30 
C1P3 

(Valérie) 

  MERCREDI 
14h30-16h 
C1P3-C2P1 

(Sara) 
 
 

MARDI 
17h45-19h15 
ou 18h-19h30 
(à confirmer) 
C1P3-C2P1 

(Sara) 
 
 

LUNDI 
18h-19h15 

Cycle 1 
(Valérie) 
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C2P1-C2P2- 
Atelier 

SAINTE-MAXIME COGOLIN GRIMAUD SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-
VALMER 

CAVALAIRE 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
11h30-12h45 

C2P1-C2P2 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
14h-15h15 

C2P1 
(Eugénie) 

17h-18h15 
C2P2 

(Eugénie) 
 

VENDREDI 
17h45-19h15 

C2P1-C2P2 
(Eugénie) 

   VENDREDI 
Salle de danse 

18h-19h15 
C1-C2 

(Giorgia) 
 

MERCREDI 
14h30-16h 

C1-C2 
(Giorgia) 

 

 

 

 
CONTEMPORAIN 

 MERCREDI 
15h30-17h 
C2P1-C2P2 

(Christine) 
 

SAMEDI 
9h30-11h 

C2P1-C2P2-C2P3 

(Dominique) 

 JEUDI 
18h-19h15 

C1P3-C2 
(Sara) 

nouveau : 
optionnel 

contemporain 
 

   

 
JAZZ 

MARDI 
18h-19h30 

C2P1 

(Valérie) 
 

MERCREDI 
16h-17h30 

C2P1 

(Valérie) 

  MERCREDI 
14h30-16h 
C1P3-C2P1 

(Sara) 
 

MERCREDI 
16h-17h30 
C2P2 (Sara) 

MARDI 
17h45-19h15 

C1P3-C2P1 
(Sara) 

 
VENDREDI 

19h15-20h30 
C2P2 (Sara) ou 

JEUDI 18h-19h15 
Saint-Tropez 

  

ATELIER  DANSES URBAINES : SAMEDI 14h-15h30 C2P1-C2P2-débutant / 15h30-17h C2P3-P4-C3-non-débutant - COGOLIN (Haykel) 
– un cours toutes les 2-3 semaines : 1er cours le 30 septembre,  2ème le 14 octobre  

DANSE INCLUSIVE : LUNDI 18h-19h30 SAINTE-MAXIME (Elodie et Eugénie) 
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C2P3-C2P4- 
Atelier 

SAINTE-MAXIME COGOLIN SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-VALMER 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
13h-14h30 

C2P4-C3-AAPC 
(Giorgia) 

 

MARDI 
18h15-19h45 

C2P3-C2P4 
+ 19h45-20h30  
Travail Examens 

(Eugénie) 
 

MERCREDI 
15h30-17h C2P3-C2P4 

(Eugénie) 

   

 
CONTEMPORAIN 

 MERCREDI 
17h-18h30 C2P3-C2P4 

(Christine) 
 

SAMEDI 
9h30-11h 

C2P1-C2P2-C2P3 
(Dominique) 
11h-12h30 

C2P4-C3 
(Dominique) 

   

 
JAZZ 

MERCREDI 
17h30-19h C2P4-C3 

(Valérie) 
 

JEUDI 
18h30-20h C2P4-C3 

+ 20h-20h30  
Travail Examens  

(Valérie) 

  
 
 

  

ATELIER  DANSES URBAINES : SAMEDI 14h-15h30 C2P1-C2P2-débutant / 15h30-17h C2P3-P4-C3-non-débutant - COGOLIN (Haykel) 
– un cours toutes les 2-3 semaines : 1er cours le 30 septembre, 2ème le 14 octobre  

DANSE INCLUSIVE : LUNDI 18h-19h30 SAINTE-MAXIME (Elodie et Eugénie) 
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CYCLE 3 – AAPC 
Atelier 

SAINTE-MAXIME COGOLIN GRIMAUD SAINT-TROPEZ RAMATUELLE LA CROIX-VALMER 

 
CLASSIQUE  

SAMEDI 
13h-14h30 

C2P4-C3-AAPC 
(Giorgia) 

 

VENDREDI 
19h15-21h 
C3-AAPC 
(Eugénie) 

 

MERCREDI 
15h-17h 

C3 
(Élodie) 

   

 
CONTEMPORAIN 

 SAMEDI 
11h-12h30 

C2P4-C3 

(Dominique) 
 

JEUDI 
18h-20h 

C3 
(Christine) 

 

   

 
JAZZ 

MERCREDI 
17h30-19h C2P4-C3 

(Valérie) 
 

JEUDI 
18h30-20h C2P4-C3 

+ 20h-20h30 
Travail Examens 

(Valérie) 
 

VENDREDI 
19h15-20h45 

C3-AAPC 
(Valérie) 

  MERCREDI 
17h30-19h15 

C3 

(Sara) 
 

 

MARDI 
19h15-20h45 

C3 

(Sara) 
 

 

 

ATELIER  DANSES URBAINES : SAMEDI 14h-15h30 C2P1-C2P2-débutant / 15h30-17h C2P3-P4-C3-non-débutant - COGOLIN (Haykel) 
– un cours toutes les 2-3 semaines : 1er cours le 30 septembre, 2ème le 14 octobre  

DANSE INCLUSIVE : LUNDI 18h-19h30 SAINTE-MAXIME (Elodie et Eugénie) 
 

COURS ADULTES CONTEMPORAIN : MERCREDI 19h30-21h GRIMAUD (Dominique) 
JAZZ : JEUDI 19h30-21h SAINT-TROPEZ (Sara) à confirmer 

 


