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OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE
 www.golfe-sainttropez-tourisme.fr

 Office de Tourisme – Golfe de Saint-Tropez
 otc_golfedesainttropez

Bureau de Cogolin
 +33 (0)4 94 55 01 10

 cogolin@golfe-sainttropez-tourisme.fr
 Ouvert samedi 21 septembre de 9h à 13h et de 14h à 17h30  

et dimanche 22 septembre de 9h30 à 12h30

Bureau de La Garde-Freinet
 +33 (0)4 94 56 04 93

 lagardefreinet@golfe-sainttropez-tourisme.fr
 Ouvert samedi 21 septembre de 9h30 à 12h

Bureau du Plan de la Tour
 +33 (0)4 94 43 28 27

 leplandelatour@golfe-sainttropez-tourisme.fr
 Ouvert samedi 21 septembre de 9h30 à 12h

Bureau du Rayol Canadel sur Mer
 +33 (0)4 94 05 65 69

 rayolcanadelsurmer@golfe-sainttropez-tourisme.fr
 Ouvert samedi 21 septembre de 9h30 à 12h

DIMANCHE 
22 SEPTEMBRE

Cogolin
Visite guidée du vieux village

Partez à la découverte de notre 
atypique cité médiévale, 
arpentez les ruelles et appréciez 
les porches en serpentine, 
la tour de l’horloge du XIVe, 
l’église du XIe XVIe siècle 
abritant des œuvres classées 
au titre des Monuments 
Historiques, tout en profitant 
d’anecdotes et d’énigmes.

	 À 9h50 et 11h30 – Durée : 45 min.
	 Office de Tourisme 

Place de la République
	 Inscription obligatoire à l’Office 

de Tourisme au 04 94 55 01 10

Domaine Château Saint Maur

La cave du domaine vous ouvre 
ses portes et vous fait découvrir 
son chai, ses vignes et son 
espace de production.

	 Visites guidées gratuites : 10h, 12h, 
14h et 16h (max 20 pers/visite) 
Durée : 2h

	  535, route de Collobrières – D48
	 Réservation obligatoire : 

+33 (0)4 94 95 48 48 
chateausaintmaur@zannier.com

Rayol Canadel sur Mer
Domaine du Rayol

	 Entrée à 2 €  
(gratuit pour les moins de 6 ans)

	 Informations auprès du Domaine 
du Rayol au 04 98 04 44 00  
ou www.domainedurayol.org

Lecture-dédicace de Femme 
Agreste, de Sixtine Dubly.

En avril 2023, le Domaine 
du Rayol accueillait Sixtine 
Dubly, artiste, auteure, curatrice 
et journaliste, pour une 
résidence d’écriture au cours 
de laquelle elle a suivi et 
observé l’équipe des jardiniers 
du Jardin des Méditerranées.
Lecture, suivie d’un temps 
d’échange avec l’autrice 
et d’une dédicace de l’ouvrage.

	 À 14h30

	 À 14h – Durée : 2h30 dont 45 min. 
de marche sur sentier en légère 
pente

	 3 €

Atelier « Fouilles 
archéologiques » 

Au cours d’un chantier 
miniature, munis de truelle, 
balayette, seau et pinceau, vous 
mettrez au jour des vestiges 
du passé.

	 À 14h – Durée : 2h30
	 5 € - à partir de 6 ans

Le Plan de la Tour
Visite guidée du village

Laissez-vous captiver 
par le charme discret 
et authentique du Plan 
de la Tour et découvrez 
l’histoire du village au travers 
de ses ruelles pavées et fleuries.

	 À 14h – Durée : 1h
	 Office de Tourisme – Place 

Clémenceau
	 15 pers. max. 

Inscription obligatoire à l’Office 
de Tourisme au 04 94 43 28 27

La Garde-Freinet
Visites guidées et commentées 
par le Conservatoire 
du Patrimoine du Freinet.

	 Inscription obligatoire 
au 04 94 43 08 57 ou sur  
www.conservatoiredufreinet.org

Musée du Conservatoire 
du Freinet

Ouverture exceptionnelle 
du musée

	 De 9h à 13h et de 14h à 17h

Balade patrimoine 

Visite commentée des ruelles 
médiévales, jusqu’aux quartiers 
neufs de la période industrielle. 
Découverte des différents lieux 
comme l’église, les fontaines, 
le lavoir, l’ancienne mairie, l’aire 
à blé…

	 À 10h – Durée : 1h30

	 3 €

Le Fort Freinet entre histoire 
et légende 

Laurent Boudinot, chargé 
du patrimoine vous invite à 
découvrir l’ancien village médiéval 
de La Garde-Freinet, installé 
sur un piton rocheux qui domine 
toute la vallée environnante.
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Programmation sous réserve de modifications



Bon plan !
Nos restaurants parti-
cipent également à cet 
événement.
Liste disponible à l’Office 
de Tourisme.

Programmation sous ré-
serve de modifications.

Bon plan !
Nos restaurants parti-
cipent également à cet 
événement.
Liste disponible à l’Office 
de Tourisme.

Programmation sous ré-
serve de modifications.

Bon plan !
Nos restaurants participent 
également à cet événement.
Liste disponible à l’Office 
de Tourisme.

la Micro‑Folie, un musée 
numérique collaborant avec 
des institutions prestigieuses 
comme le Louvre, le Château 
de Versailles, et la Cité des 
Sciences. Admirez de grands 
chefs-d'œuvre projetés sur 
grand écran et explorez-les en 
détail grâce à des tablettes 
interactives. Histoire, art 
et découvertes vous attendent 
à chaque visite !

Réalité virtuelle : 
une immersion au cœur 
de la culture !

Au sein de cet espace dédié à 
la réalité virtuelle, entrez dans 
un tableau de Claude Monet, 
nagez avec des dauphins, 
partez dans la stratosphère 
ou découvrez Pompéi pour 
un voyage volcanique dans 
l’antiquité !
Au total, une vingtaine de 
contenus éducatifs sur les 
thèmes de l’art de la science et 
de la nature sont proposés en 
accès libre, grâce au partenariat 
noué entre Micro‑Folie et Arte.

	 De 10h à 16h30
	 Le Château - 46 rue Nationale
	 Réservation recommandée 

au 04 94 95 27 14

Expositions d’œuvres 
artistiques

Exposition de l'artiste GECA 
Peintre autodidacte, l'acrylique 
au couteau est sa technique 
de prédilection.

Exposition de l'artiste Jan Lo
Artiste plasticien autodidacte 
avant-gardiste , il a été l'élève 
du maître DALI en 1971 avant 
de collaborer avec ARMAN.

	 De 10h à 16h30
	 Demeure Seigneuriale du XVIIe s.  

Le Château – 46, rue Nationale

Conférence

Bernard Revest, conférencier 
et auteur de l’ouvrage « La vie 
à Cogolin de 1850 à 1914 » 
revient sur l'histoire des jeux 
traditionnels de Provence 
et d’ailleurs, pour les petits 
et les grands.

	 À 10h30 - Durée : 1h30
	 Demeure Seigneuriale du XVIIe s. 

Le Château - 46 rue Nationale
	 Sur réservation au 04 94 95 27 14

Musée numérique :  
les plus grandes œuvres 
d’art sont à Cogolin !

Musée numérique « Micro‑folie »
Découvrez une offre 
culturelle unique avec 

balsamique et d’huile d’olive 
d’une qualité exceptionnelle.

	 À 10h30, 15h30 et 16h30 
Durée : 1h

	 1968, route de La Mole
	 30 pers. max. 

Inscription obligatoire 
au 04 94 55 01 10

Atelier de Créations Familières

François Fenoll redonne vie 
aux objets « mis dans l’ombre » 
grâce à ses « Créations 
lumineuses », réalisées à partir 
d’objets de récup, upcycling ! 
Absolument dans l’air 
du temps !

	 Visite libre de 10h à 13h  
et de 15h à 19h

	 2, rue Pisan (centre-ville)

Visite de la station 
d’épuration Font-Mourier

Partez à la découverte 
de la station d’épuration 
de Font‑Mourier située 
à Cogolin, et suivez les eaux 
usées et les différentes 
étapes de traitement pour 
les transformer en eau propre 
prête à être rejetée à la mer.

	 À 10h30 et 14h30 – Durée : 1h
	 Station d’épuration  

de Font-Mourier - RD98
	 Chaussures fermées 

obligatoires. Inscription 
en ligne obligatoire 

de ses motifs haut‑reliefs 
floraux et géométriques 
et par sa palette de couleurs 
éclatantes.

	 Départs : 9h, 10h, 11h,  
13h, 14h, 15h 
Durée : 45 minutes

	 Manufacture de Tapis 
5, Bd Louis Blanc.

	 Inscription obligatoire à l’Office 
de Tourisme au 04 94 55 01 10

Découverte de la Tarte 
Tropézienne

Découvrez l'histoire 
de l'authentique « Tarte 
Tropézienne » et visitez 
le laboratoire où est 
confectionnée chaque jour 
cette pâtisserie incontournable 
depuis 1955.

	 Départs : 15h et 16h30 
Durée : 1h

	 La Tarte Tropézienne 
420, avenue des Narcisses

	 10 pers. max 
Inscription obligatoire à l’Office 
de Tourisme au 04 94 55 01 10

Château de Tremouries

Découverte de l’implantation 
d’un des plus anciens 
domaines viticoles de Cogolin, 
producteurs de vins AOP de 
qualité respectant le protocole 
HVE de culture raisonnée, 
et également de vinaigre 

Exclusivité

Exposition « Odyssea – Jardin 
possible », du Collectif 
Personne

Cette exposition propose 
un voyage botanique sur 
les pas d’Ulysse, à la recherche 
des plantes nommées par 
Homère dans L’Odyssée.

	 De 9h30 à 18h30

Exposition permanente 
« Domaine du Rayol : 
de la villégiature au Jardin 
des Méditerranées de Gilles 
Clément »

	 De 10h30 à 17h30

SAMEDI 
21 SEPTEMBRE

Cogolin
Visites de la Manufacture 
de Tapis

« Un tapis de Cogolin 
est une pièce unique réalisée 
par des artisans au savoir-faire 
exceptionnel ».
Visites exceptionnelles 
des ateliers dont les créations 
sont réalisées autour de quatre 
familles de métiers traditionnels. 
Du noué main au tissage 
sur des métiers Jacquard 
à bras du xixe siècle, le tapis 
de Cogolin est reconnaissable 
par l’élégance inégalée 

Exclusivité

Le Plan de la Tour
Balade « découverte »

Cette boucle vous invite 
à la découverte du village 
du Plan de la Tour. À l’aide 
des panneaux d’informations, 
retrouvez toute l’information 
sur l’histoire, les monuments 
et le bâti historique du Plan 
de la Tour.

	 Toute la journée – en autonomie
	 Départ : place Foch
	 Dépliant disponible à l’office 

de tourisme du Plan de la Tour

Rayol Canadel sur Mer
Le Domaine du Rayol

	 Entrée à 2 €  
(gratuit pour les moins de 6 ans)

	 Informations auprès du Domaine 
du Rayol : 04 98 04 44 00 
www.domainedurayol.org

Visites guidées introductives 
du jardin

Un éveil à l’interprétation 
des paysages, la biologie 
des plantes et l’ethnobotanique, 
la découverte de l’histoire 
du lieu et des concepts propres 
à Gilles Clément, paysagiste 
et concepteur du Jardin 
des Méditerranées.

	 Toutes les heures de 10h à 17h

des énigmes sur la biodiversité 
du littoral ! Suivez la carte, 
résolvez les énigmes et plongez 
dans une aventure éducative 
passionnante.
À travers des énigmes 
et à chaque borne 
de poinçonnage, les jeunes 
explorateurs apprennent 
l’importance cruciale de 
protéger nos mers et littoraux !
Soyez prêts à lever l’ancre 
et à explorer les trésors cachés 
des océans avec Cap'tain Game. 

	 Toute la journée, en autonomie
	 Départ : Capitainerie des Marines 

de Cogolin
	 Dépliant disponible à l'accueil 

de la Capitainerie et à l'office de 
tourisme de Cogolin.

Fabrique de Pipes

De père en fils depuis 1802, 
la famille Courrieu fabrique 
ses modèles de pipes dans 
les meilleures bruyères du Massif 
des Maures, sélectionnées 
par le Maître pipier. Beauté, 
qualité et légèreté sont les règles 
d’or de cette fabrication.

	 Samedi uniquement › visite 
des ateliers 10h à 12h & 14h à 18h 
Dimanche › pas de visite, 
le Magasin uniquement est ouvert 
de 9h30 à 12h & 14h30 à 17h.

	 Fabrique de Pipes Courrieu & Fils 
58, av. Georges Clemenceau

SAMEDI 21 
& DIMANCHE 22 
SEPTEMBRE

Cogolin
Circuits « découverte »

Cinq bonnes raisons 
de visiter Cogolin :
1 › �Le parcours découverte 

du vieux village (fléchés 
et ponctués de panneaux 
pour une information 
complémentaire) ;

2 › Les trompe-l’œil ;
3 › L’artisanat ;
4 › Les ateliers d’art ;
5 › Les domaines vinicoles.

	 Toute la journée – en autonomie
	 Départ : rue Jean Jaurès
	 Dépliant disponible à l’office 

de tourisme de Cogolin.

 « Cap’tain game › Parcours 
d’orientation »

Enfilez vos capes d’aventuriers 
et préparez-vous à résoudre 


